Ez a kérdéssor segit feltarni azokat az értéekeket, amelyek a legfontosabbak
szamodra. Az ertékeid ismerete segit a dontéseid meghozatalaban eés abban,
hogy tudatosabban éld az életed.

Melyek azok a helyzetek az eletedben, amikor igazan 6nazonosnak
erzed magad?

Milyen tulajdonsagokat csodalsz masokban, és miért?

Mely dénteseidet hoztad meg belsd meggydzédesbdl, és ezek milyen
hatassal voltak az eletedre?

Mi az, amit soha nem adnal fel magadbal, amit soha nem adnal fel
onmagadbdl, meg akkor sem, ha nehézsegekbe Utkéznel?




Belso értékeim
a sajat ritmusomban

W&p Milyen értékek vezettek a legboldogabb pillanataidhoz?

Wa}/ Milyen Uzenetet szeretnél hatrahagyni masok szdmara az életeddel?

W, Ha egyetlen szoval kellene jellemezned, mi az, ami a legjobban
& meghataroz teged?

Ha szeretnéd ezeket a felismeréseket tovabbvinni, és tamogatast
kapni a valtozashoz, drommel kisérlek az uton.

Szeretettel,

Vigh Tunde Ditta E.V.
Eletgyogyaszat és ThetaHealing
lelkedritmusa@gmail.com



