Ez a kérdéssor segit jobban megeérteni a jelenlegi helyzetedet,
es ralatni azokra a pontokra, ahol valtozasra van szikseged.
Olvasd el a kerdéseket, és ird le a gondolataidat, erzeseidet.

Hogyan érzem magam a mindennapjaimban?

Milyen gondolatok térnek vissza Ujra és ujra, de nem talalok rajuk
megoldast?

Milyen helyzetben érzem azt, hogy elakadok, vagy hogy ugyanazokat
a koroket futom?

Mennyire hallom meg a sajat hangomat?




Ha most valaki teljesen egyuttéerzéen meghallgatna, mit mondanek el
neki?

Mire vagyom igazan, es mi tart vissza attol, hogy ezt megvaldsitsam?

Ha lenne egy tamogato szemeély az eletemben, akivel szintén
beszelhetnek, mirdl szeretnek beszelni?

Ha szeretnéd ezeket a felismeréseket tovabbvinni, és tamogatast
kapni a valtozashoz, &rémmel kisérlek az uton.

Szeretettel,

Vigh Tunde Ditta E.V.
Eletgyogyaszat és ThetaHealing
lelkedritmusa@gmail.com



