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2019-2020 6ta foglalkozom Theta
Healinggel és hasznalom az
esszencidlis olajokat.

Minden tapasztalatom egyre kdzelebb
visz ahhoz az igazsdghoz, hogy az
dénismeret tudatos odafigyelés nélkul
nem meélyul. Idét és fokuszt kivan télunk,
ami legtébbszér azért nem valdsul
meg, mert a zajban az ember hajlamos
elfeledkezni arrdl, hogy elsésorban neki
kell jdban lenni 5nmagaval. Halvany
emlék csak az értékesség érzése, igy
tudattalanul a kulvilagtoél kezdi el
elvarni a szeretetet. Ekkor jbnnek a
jatszmak és az dnsorsrontds.

Ahhoz, hogy hosszutdvon fenntartsuk az
az énbecsulésunket, minden nap
tennunk kell legaldbb egy keveset.
Olyan dolgokat is, amik csak rélunk
sz6lnak, nem pedig a kérnyezetlUnkral.
Olyan dolgokat, amik 6rémét okoznak
nekunk és békét teremtenek bennunk.
Ez a belsé rezgés fogja megteremteni
szdmunkra azt a miliét, amiben

Tudom, hogy mindenkinek van
legaldbb egy oka, hogy miért ne
csindlja végig.

De ez csak egy elmebéli korlat, amit
kébnnyedén lebonthatsz, ha nem
gondolkozol rajta sokdaig, csak
csindlod.
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Az értékesség nem egy megszerzendé
tulajdonsag, hanem egy eredendé
allapot, amit a neveltetés, a traumak
és a kollektiv hitrendszerek elfedtek.

Ebben a munkafizetben az illéolajok
kulcsként szolgdinak a tudatalatti
kapuihoz.

Amikor egy mély Theta-felismerést (pl.
a pszichikai horgok elengedése a
ZenGest-tel) dsszekétsz egy fizikai
illattal és mozdulattal, a tudatalattid
azonnal régziti az informacioét.

Miért a te szabdlyaid szerint jatssz?

Ha nem te dllitod fel a sajat
szabdlyaidat (mikor kelsz, mit eszel,
hogyan inditod a napod), akkor a
kérnyezeted elvardsai és a kollektiv
tudatossdg (félelem, sietség, stressz)
fogja kitolteni az életedet. A sajat
kereteid megvédik a rezgésszintedet.

Miért fontos a rendszeresség?

Az agyad és a sejtjeid (akar a Theta
Healing sordn megtanult receptorok) a
ismétlésbdl tanulnak. Ha minden nap
ugyanabban az idében, ugyanazzal az
olajjal végzed a ritudlét, egy idé utan az
illat énmagdaban (akar gondolkodds
nélkdl is) azonnal lehozza a testedbe az
"Ertékes Vagyok” allapotat. Ez az
idegrendszeri Gjrahuzalozds titka.

A rutin nem korlat, hanem tartdoszlop.
A rutin az a fizikai sikd manifesztacio,
amivel kijelented az Univerzumnak:

"En vagyok az életem kapitanya, és
fontos vagyok annyira, hogy idot
szenteljek magamnak.”
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milyen eredményeket hoz

o | szamodra. Engedd el az elvarés
energid@jat, mintegy kis
csomagot. Pihenj meg ebbena
programban.
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Reggel cseppents 1csepp Tomjént a tenyeredbe, Iélegezd be, és tedd fel a kérdést: ,Ki
l.nap lennék én, ha soha senki nem mondta volna meg, milyennek kell lennem?” Ne keress
vdlaszt ésszel, csak figyeld, mi bukkan fel a nap folyaman.

A kolddkod feletti tertletre (napfonat csakra) kenj 1csepp ZenGest-et. Masszirozd el az
oramutatd jardséaval megegyezden. Vizualizald, ahogy az olaj ,megemészti” és levalasztja
azokat a pszichikai horgokat, amikkel masok (pl. elvart haldbél vagy buntudatbdl)
récsatlakoztak az energiddra.

2.nap

3.nap vagyok a sajét féenyemben. Csak azt engedem be, ami az én legmagasabb javamat
szolgalja.” Figyeld meg, hdnyszor mondasz ma ,nemet” blntudat nélkul.

citrom (Lemon) olaj a vizbe (vagy belélegezve). Tisztitsd meg a mentdlis teredet. ird le 5
4.nap olyan gondolatodat, ami szerint ,nem vagy elég”. Egesd el a papirt, és érezd a
frissességet.

D Haszndld a TerraShield-et a csukléidra és a tarkédra. Mondd ki hangosan: ,,Biztonsagban

T4 Fekete Lucfenyd a talpakra este. Lefekvés eldtt kérdezd meg: ,,Milyen 8si fajdalmat
"aen hordozok, ami ma mar nem az enyém?” Engedd, hogy az dlmod hozzon vdlaszt.
~—
6ina Tarts egy ~Csend-o6rat”. Ne beszélj, ne nézz telefont. Csak Iégy jelen a Bergamott illataval,
& L és érezd, ahogy a létezésed 6nmagdban elég.
)
7 na Rézsa (vagy Rose Touch) a szivtajékra. Meditécidban kérd a Teremtét, hogy tanitsa meg
P neked: milyen érzés feltétel nélkul szeretve lenni.

Jegyzeteim:

Citrus

_bergamia € 15m__
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KAPCSOLODAS Minden este pipéld ki, amit mér

ONMAGADDAL megcsindltdl, igy régzited a

S

sikert! Vezethetsz egy napléta
kihivas mellett, amibe
részletesen kibonthatod a testi-

lelki éiményeidet.
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14.nap

Fodormenta (Spearmint) a torokra. Ma minden beszélgetésed elétt vegyél egy mély
levegét az olajbdl. Figyeld meg, mennyivel kdnnyebb kimondani, amit valéjaban érzel.

Vadnarancs a tenyérbe, dérzséld dssze és nevess! Keress valami gyermeki 6romot. Az
értékesség nem komoly munka, hanem jatékos ragyogds.

Geranium (A Szeretet és Bizalom olaja) a mellkasra. Dolgozés feladat: irj egy szerelmes
levelet a sajat testednek. K6sz6nd meg minden sejtjének, hogy hordoz téged.

onGuard a talpakra. Erezd az immunrendszered és az energetikai védelmed erejét. Mondd
ki: ,Erés vagyok, értékes vagyok, sérthetetlen vagyok.”

Copaiba a nyelv ald (vagy belélegezve). Ez az olaj felerésiti a tébbi hatdsat és nyugtatja
az idegrendszert. Ulj le 10 percre, és csak figyeld a tested érzeteit. Hol tdrolod még a
feszlltséget?

Birch (Nyirfa) vagy Wintergreen. Keresd meg a testedben azt a pontot, ami "merev".
Kendd odaq, és kérdezd meg: ,Milyen rugalmatlan hitrendszert 6rzok itt?”

Ismételd meg a Témijén ritudlét, de most nézz a tukérbe kdzben. Mondd a tukérképednek:
~Latlak téged. Elismerlek téged.”

Jegyzeteim:
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Tedd igazza! Felejstd most ela
korlatozé hitrendszereket és
csakazértis hidd el, ami benned
ragyog! Barmerre is jarsz, ne
kicsinyitsd szavakkal, se
gondolatokkal. Te TE VAGY és

erre biiszke vagy!
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Clary Sage (Muskotdlyzsalya — A Tiszténlatas olaja) a harmadik szemre. Kérd: ,,Mutasd
meg nekem az életem céljat a legmagasabb nézépontbol.”

Cassia vagy Fahéj. Erezd a belsé tiizedet. Ma tegyél meg egy olyan dolgot, amitél eddig
féltél, mert azt hitted, ,nem vagy rd mélto”.

Levendula a pdrnddra. Esti Theta-kérdés: ,Kinek kell megbocsatanom ahhoz, hogy
teljesen szabadon szeressem magam?” (Lehet, hogy sajat magadnak?)

Adaptiv keverék. Figyeld meg a stresszhelyzeteket. Ahelyett, hogy 6sszehlzoédndl, 1élegezz
az olajba, és maradj tagas és nyitott. Az értéked nem csdkken, ha hibdzol.

Bdség keverék (Wild Orange+Frankincense). Vizualizald, hogy egy mégnes vagy, ami
vonzza a lehetéségeket.

Rézsa és Témjén egyutt. Ez a kirdlyi paros. Unnepeld meg magad. Vegyél egy ritudlis
fardét, kényeztesd a béréd az olajokkal.

Zaré ritualé: ird le az Gj "szabalykényvedet”. ,Az én viligomban kételezé a napi 15 perc
6nidé. Az én vilagomban az igazsag kimonddsa érték...” Pecsételd meg a kedvenc
olajoddal a papirt.

Jegyzeteim:

dOTERRA
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Most, hogy végigjartad ezt az utat az illatok és
a belsé kérdések vezetésével, allf meg egy
pillanatra. Erezd a testedben a sejtjeid halk

zsongdsat. Amit eddig kerestél — az elismerést,

a szeretetet, a bizonyossagot, hogy ,elég jo”
vagy —, az soha nem volt rajtad kivul.

Az értékességed nem egy trofea, amit a
teljesitményedért kapsz. Nem egy dllapot, amit
el lehet vesziteni, ha hibdzol, és nem egy
mérdszdm, amit mdasok véleménye hatdroz
meg. Az értékességed isteni adottsag. Olyan,
mint a Nap: akkor is ott van a felhék mégétt, ha
éppen nem latod a fényét.

Amikor belélegzed a Témjén szentségét,
emlékezz: egy térél fakadsz a Mindenséggel.
Nem vagy hiba a rendszerben.

Amikor a Rézsa lagy érintését érzed, tudd:
mélté vagy a legfinomabb gondoskodasra,
egyszerUen azért, mert [élegzel.

Amikor a Fodormenta felszabaditja a
hangodat, merd elhinni: a vildgnak sziksége
van a te egyedi rezgésedre, amit senki mas
nem tudna hozzdadni az egészhez.

Az dnismeret nem arrdl sz0Ol, hogy ,megjavitsd”
magad. Nincs rajtad semmi elromlott. Az
6nismeret a hazatalalas. Lehéntod a félelem
rétegeit, elengeded a mdasoktdl atvett nehéz
csomagokat, és végul megérkezel a sajat
kézéppontodba. Ott, abban a csendben vartal
magadra mindvégig.

igérd meg magadnak:

Hogy nem rejted el tébbé a fényedet csak
azért, mert valaki mdasnak bdntja a szemét.
Hogy tiszteled a hatdaraidat, mert a te belsé

békéd a legszentebb templomod.

Hogy minden nap teszel valamit, ami a te

érémodet szolgdlja — mert egy boldog

ember a legnagyobb ajandék a vilagnak.
Ertékes vagy. Nem azért, amit teszel,
hanem azért, Aki Vagy.

Vidd magaddal az olajok erejét és ezt a
belsé bizonyossagot. Amikor legkdzelebb a
tukoérbe nézel, ne a hibdidat keresd, hanem

azt az isteni szikrat, ami a szemed modgott

ragyog.




KAPCSOLODJ x

MELYEBBEN

[merqf

ki a7z a7

Egyéni konzultacios folyamat:

C

Kezdé 1épés: Térképezés

Mdasodik alkalom: Theta Healing
Valaszthatsz, hogy hogyan haladjunk
tovabb: Mélyre szeretnél asni, vagy
irdnymutatdsra van sztikséged

) A helyzettdl, a lelki dllapotodtdl és a

kéralményektdl fuggden hatarozzuk
meg (kézdsen), hogy milyen
idékoézdénként érdemes j6nndd, hogy
ne terheld le magad, de a valtozds is
lGtvanyos legyen.

Csoportos folyamat — NGi kor
e Zart néi csoportok személyes

jelenléttel.

Kalénbdz6 témakdrdket dolgozunk fel
egyutt, ahol a te energiad
ugyanolyan fontos, mint mindenki
masé.

Megtartd tér, bizalmi kér. Amit ide
elhozol, az integralodik, de soha nem
megy ki innen.

A spiritualitds és az dnismeret
testvérek, és ezt itt
megtapasztalhatod.

Ingyenes telefonos tanacsadas:
* Segqitek kivalasztani, mely esszencidk

lesznek szdmodra a legidedlisabbak

e BeszélhetUnk fizikai és érzelmi

olajozdasral is.
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Eletgyogyasz konzulens
Theta Healing konzulens
doTERRA Wellness Tanacsado
Csoportvezeto

LELKED RITMUSA PROGRAM

OB 6

FB csoport:
Az olajligyné - lllatok
nyomdéban
+36 30 819 8113
info@lelkedritmusa.hu
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