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JO TUDNI!

Alapok

Az emésztdrendszerink a testliink egyik
legfontosabb rendszere, amely minden egyes
szerviinkre és rendszeriinkre hatassal van. Az, hogy
mit esziink, kozvetlenil befolydsolja az emésztés
hatékonysagat, a tapanyagok felszivéodasat, és
végsO soron az egészségi allapotunkat. Az
emésztérendszer megfeleld mikodése tehat
elengedhetetlen az optimalis egészség és jolét
szempontjabol.

Egészként tekintsiink a testiink
rendszereire

Ahhoz, hogy az emésztérendszeriink optimalisan
mukodjon, elengedhetetlen a helyes taplalkozas. Az
egészséges étrend nemcsak az emésztés
hatékonysagat javitja, hanem eldsegqiti a
tapanyagok megfelel6 felszivédasat is.

Fontos megérteni, hogy az emésztés nemcsak a
kils6-fizikai egészségiink szempontjabodl [ényeges,
hanem a hormonhaztartasunkra is jelentds hatassal
van. Az egyensulyban Iévé hormonhaztartas
elengedhetetlen az optimalis egészséghez.

Az emésztorendszer és a taplalkozas
kapcsolata

Az emésztdrendszeriink nem csupan az ételek
feldolgozasaért felel6s, hanem az egész testiink
mUkodésére is jelentés hatassal van. Az, hogy mit
és hogyan esziink, kdozvetlentl befolyasolja az
emésztés hatékonysagat, a tapanyagok
felszivddasat, és végsd soron az egészségi
allapotunkat.



VEZESD BE A TUDAST A NAPI RUTINODBA
APRO LEPTEKKEIO

Miért fontos a helyes taplalkozas?

A helyes taplalkozas segit fenntartani az
emésztdrendszer egészségét, el6segqiti a
tapanyagok hatékony felszivodasat, és tamogatja a
szervezetink természetes méregtelenitési
folyamatait. Egyes ételek, példaul a rostban gazdag
zoldségek, gyimolcsok és teljes ki6rlésl gabonak,
el6segitik az emésztést, mig a feldolgozott ételek,
cukrok és transzzsirok negativan befolyasolhatjak
azt.

Amik akadalyozhatjak a felszivodast

Sajnos szamos tényez§ akadalyozhatja a tapanyagok felszivodasat. Ezek k6zé
tartozik a stressz, a helytelen taplalkozasi szokasok, bizonyos egészségi
allapotok, mint példaul a laktézintolerancia vagy a gluténérzékenység. Ezek
mind hatassal lehetnek arra, hogy szervezetlink mennyire képes hasznositani a
bevitt tapanyagokat.

Az emésztés és a hormonhaztartas
kapcsolata

Az emésztés és a hormonhdaztartas szoros
kapcsolatban allnak egymassal. Egy
kiegyensulyozott hormonhaztartas elengedhetetlen
az altalanos jollét és egészség szempontjabdl. Az
emésztérendszer megfeleld mikddése hozzajarul a
hormonalis egyensuly fenntartasahoz is.




DOTERRA ESSZENCIALIS OLAJOK

BORSMENTA

Emésztdrendszeri gyulladasok

Puffadas

Kimertltség, sévargas

Izommerevség, fesziilés

Asztma és arclireggyulladas

Fejfajas, laz, h6hullamok

CITROM

Nyiroktisztitas

Gyormorégés, reflux

Maj- és veseméregtelenités

Odéma és vizvisszatartas

Pangas és nyak

Visszér

LEVENDULA

Stressz és szorongas

Antihisztamin hatas

Allergia, szénanatha

Fajdalom- és gyulladascsokknetés

Sejtvédelem

Sebek kezelése

Bizonyos illéolajok
egyarant tamogatjak az
emésztést és a
hormonhaztartas
egyensulyat.

Fontos, hogy az ill6olajokat mindig
a megfelel6 modon és adagban
alkalmazzuk, és tartsuk be a
tanacsadodnk altal ajanlott kereteket
és szabalyokat.

A “Harom Test6r”: a Citrom,
Levendula és Borsmenta ill6olajok
nemcsak az emésztést, hanem az
allergias reakciok csokkentését is
segithetik. Ezek az olajok hiresek
allergiaellenes tulajdonsagaikral, és
egyuttes hasznalatuk kiilonosen
hasznos lehet a pollenallergiaval
kiizd6ék szamara. A harom olaj
rendszeres alkalmazasa
hozzajarulhat ahhoz, hogy a

» szervezet ne legyen folyamatosan
gyulladasban, ezaltal enyhitheti az
allergias tlineteket és segithet a
légzés konnyitésében.

Alkalmazasuk:

e Kiils6leg higitva és tisztan
e Belsdleg

e Aromatikusan

e Parologtatva és diffundalva

Emésztést tamogato 10 ml roll-on recept:

4 csepp Levendula (Lavender) — nyugtatja a gyomrot és az
idegrendszert
4 csepp Borsmenta (Peppermint) — hiisit, csokkenti a
gorcsoket, segiti az epearamlast
4 csepp Citrom (Lemon) — segiti a méregtelenitést,
tamogatja a majat és az emésztést
Toltsd fel az liveget frakcionalt kokuszolajjal (vagy mas
hordozdolajjal)



CPTG, AZAZ TANUSITOTT, TISZTA, LETESZTELT
MINOSEGU ILLOOLAJOK - KAPSZULABAN IS

Egyes emésztést és kivalasztast tamogaté illéolajok és
illéolaj-keverékek konnyen bevehet6 lagyzselatin
kapszulaban is elérhetdk

A doTERRA altal kinalt ill6olaj keverékek mellett tobbféle készitmény is
elérhet6, hogy mindenki megtalalja a szamara legmegfelel6bb alkalmazasi
format. Ha valaki 6vatosabb vagy kényelmesebben szeretné belséleg
alkalmazni 6ket, kilonb6z6 termékek allnak rendelkezésre.

A lagyzselatin kapszula formatum kilonosen azok szamara ajanlott, akik nem
szivesen alkalmaznak kozvetleniil olajat belséleg, de szeretnék kihasznalni az
illéolajok el6nyeit. A kapszulak kényelmes, gyors és pontos adagolast
biztositanak.

doTERRA termékek az emésztérendszer egészségéért

Az alabbiakban felsorolok szamos illéolajat, keveréket és a felhasznalasukkal
el6allitott, mindsitett készitményeket is.
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A TUDAS CSAK TAPASZTALAT ALTAL
SAJATITHATO EL

BELFLORA

PB Assist+

Az egész csaladot szem el6tt tartva
megalkotott PB Assist+™ ProBiome
kiilonb6zé nemzetségeket, fajokat és
torzseket képviseld pre- és probiotikumok
egyedilallo keverékét kinalja. A 13
probiotikus torzs és egy prebiotikusrost-fajta
- a frukto-oligoszacharidok (FOS) -
kombinaciojat tartalmazo PB Assist+
tamogatja az egészséges tadpcsatorndk
biztositdsaban segédkezé
mikroorganizmusok kolonizacidjat. A PB
Assist+ attoél olyan egyediilallo, hogy
mikrokapszuldzdas Utjan biztositja az élé
kultdrak tulélését a gyomron valé athaladas
soran egészen a tapcsatornak eléréséig,
ahol mar optimalis koriilmények
gondoskodnak a gyarapodasukrél.

PB Restore

Kétkamras kapszuldaba zarva 30 bioaktiv
prebiotikumot, probiotikumot és
posztbiotikumot tartalmaz. Minden kapszula
18 milliard erés él6 sejtet biztosit. A
korszer(i kapszuldzdsi technolégia jévoltabol
a kiils6 héj a pre- és posztbiotikumokat, mig
a bels6 héj 28 probiotikus torzset rejt
magaban, amelyek fokozatosan szabadulnak
fel. Ez az innovativ dupla rétegl
kapszulakialakitas megodvja a bioaktiv
kultirakat a gyomorban uralkodo kiméletlen
feltételektdl, igy biztositva ag aktiv
hatéanyagok optimalis fels

SEJTSZINTU GYULLADAS-MENTESSEG A KET “KIRALLYAL”

Tomjén

A Tomjén az egyik legerésebb
gyulladdscsokkenté illéolaj, amely
hozzajarulhat az emésztdrendszeri
problémak, mint a gyulladasos
bélbetegségek kezeléséhez. A tomjén
segithet a bélfléra regeneralasaban
és tdmogatja a méregtelenitést.
Rendszeres alkalmazasa nyugtaté
hatassal van a bélrendszerre, és
csOkkenti a puffaddst és a
gyulladast.

Copaiba

A Copaiba olaj szintén erés
gyulladascsokkentd hatassal bir, és
az emésztdrendszeri gyulladasok,
irritaciok csokkentésében is szerepet
jatszhat. Tdmogatja a bélfléra
egészségét, és segithet enyhiteni a
hasi fajdalmat, gorcsoket, és
puffadast. A kopaiba szintén képes a
méregtelenitdé rendszert tamogatni,
igy a bélflora tisztulasaban is
szerepet vallal.

A Tomjén és a Copaiba egyiittes hasznalata
- mas emésztést tamogato illoolajokkal, keverékekkel
és/vagy taplalékkiegészitokkel -
sokszorosan megnoveli a sejtszinti regeneraciot, igy
rendszeresen, kuraszeriien alkalmazva sikeresen egyensulyi
allapotba keriilhet a teljes szervrendszer.




A TUDAS CSAK TAPASZTALAT ALTAL
SAJATITHATO EL

GYORS ES EGYSZERU - BEVALT TAPLALEKKIEGESZITOK

GX Assist

A GX Assist CPTG™ (Tanusitott,
tiszta, tesztelt min6ség) esszencidlis
olajok és kaprilsav kombinacidja. A
GX Assist készitményt 710 napos
haszndlatra fejlesztettiik ki, amelyet a
PB Restore™+ 20 napos szedése
kovet.

A GX Assist dOTERRA CPTG Oregand,
Teafa, Citrom, Indiai citromfdi,
Borsmenta és Kakukkfi esszencialis
olajok szabadalmazott keverékét
tartalmazza.

TerraZyme emésztéenzim

A TerraZyme olyan enzimek
szabadalmazott kombinacidja,
amelyek a modern étrendbél nagy
valészinliséggel hianyoznak. A
Terrazyme hozzajarul, hogy
élvezhessiik az egészséges étrend
kinalta elényoket azzal, hogy segit
biztositani a szervezet szamara
szliikséges tapanyagokat.

MINDEN NAP!

Zengest lagyzselatin kapszula

A dOTERRA ZenGest lagyzselatin
kapszulakkal kényelmesen és
egyszerlen élvezheti a dOTERRA
ZenGest Tamogato keverék jotékony
hatasait. Minden vegetarianus
lagyzselatin kapszula 120 mg ismert
és bizalommal alkalmazott ZenGest
olajkeveréket tartalmaz. A ZenGest
szabadalmazott keveréket Gyombér,
Borsmenta, Komény, Anizs,
Koriandermag és Edeskomény
egyedilallé kombinacioja alkotja, ami
hozzajarul a nyugtatd hatas
eléréséhez.

Zengest - Digest tab
Ragotabletta

A hihetetlenil hatékony ZenGest
keverék praktikus ragotabletta
formajaban is kaphatd!

Gyombér, édeskomeény, koriander,
borsmenta és mas esszencialis
olajokat tartalmazo6 ZenGest
Tamogatd keverékkel gazdagitott
kalcium-karbonat tablettak.




A TUDAS CSAK TAPASZTALAT ALTAL
SAJATITHATO EL

AKTIV ANYAGCSERE, SEJTEGESZSEG ES KIROBBANO ENERGIA
A METAPWR RENDSZERREL

MetaPWR™ Recharge Italpor

A MetaPWR Recharge italport
elektrolitok, novényi kivonatok és
asvanyi anyagok exkluziv keveréke
alkotja, amely sejtszinten segiti el6 a
tartés hidrataltsagot. Ginszeng és egy
egyeddulalld, tobbféle tengeri asvanyi
anyagot is tartalmazé komplex
hozzdadasaval készil. A csak Izlandon
és irorszagban fellelhetd, ritka voros
algabadl kinyert komplex olyan
esszencialis nyomelemeket nyujt,
amelyeket az alga fejl6dése soran a
tengerbdl valaszt ki. Ez az 6sszetétel
optimalis egyuttmdkodést teremt a viz
és a sejtek kozott, aminek koszonhetéen
a hidratacio eréfeszités nélkil valosul
meg.

MetaPWR™ Mito2Max™

Ez a taplalékkiegészit6 azzal a céllal
késziilt, hogy a test természetes
energiatermelését serkentve novelje az
ember energiaszintjét. Mivel
adaptogéneket is tartalmaz, olyan
kornyezeti tényezékhoz is segithet a
testnek alkalmazkodni, mint amelyek a
kimerulltségért felel6sek. Ezzel pedig
altalanossdagban az életmindséget is
javithatja. A MetaPWR Mito2Max
emellett olyan antioxidans 6sszetevéket
is tartalmaz az antioxidans tamogatas
biztositasaért, amelyek egyéb
0sszetevdkkel parosulva novelik az
energiaszintet, tamogatjak a test
ellenallo képességét, és hozzajarulnak
az altalanos jolléthez. Eriodictyon
californicum, PQQ, Q10-koenzim,
amerikai ginszeng, Cordyceps,
kvercetin, alfa-liponsav, acetil-L-
karnitin-hidroklorid felhasznalasaval
készdl.

MetaPWR™ Assist

Novelje étkezései tapanyagértékét a
MetaPWR™ Assist segitségével. A
kapszula eperfalevél-kivonatot,
berberint, fahéjport és szabadalmazott
MetaPWR esszencidlisolaj-keveréket
tartalmaz. Ha mindennapos
wellnessrutinja részeként a nap
legkiaddsabb étkezése el6tt fogyasztja
el ezt az erbteljes taplalékkiegészitét, a
lehetd legelényosebb hatast érheti el
vele a szervezete szamara. A dGTERRA
klinikai kutatoi altal kifejlesztett,
bels6leg stimulalé MetaPWR Assist egy
rendkivili hatasmechanizmus atjan
képes az eperfalevél-kivonat
hatéanyagat maximalisan miikodésbe
hozni.

MetaPWR™ lagyzselatin kapszula

A dOTERRA klinikai kutatoi alkottak meg
ezt a praktikus, kénnyen bevehet6
lagyzselatin kapszulat tapiokabdl, amely
szabadalmazott MetaPWR™
esszencialisolaj-keverékiinket
tartalmazza. A kiegyensulyozott
aranyban adagolt Grépfrat, Citrom,
Borsmenta, Gyombér és Fahéj
esszencialis olajokbdl all6 lagyzselatin
kapszulat ugy allitottuk 6ssze, hogy
segitsen hasznaléjanak az optimalis
hatékonysagu emésztés és szervezete
bels§ stabilitasanak elérésében, ezéltal
pedig fizikalis teljesitménye teljét
nyujthassa.
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OLAJOZOTT EMESZTES - CSAK NYUGODTAN

Mirha

A Mirha olajnak gyulladascsokkent6
és nyugtato hatasai vannak.
Emésztési panaszok esetén is
segithet csdkkenteni a gyulladasokat
a bélrendszerben, valamint
hozzajarulhat a méregtelenitéshez. A
Mirha segithet a bélfléra
egyensulyanak fenntartasaban is,
kilondsen akkor, ha az
emésztOérendszer tulzottan irritalt.

Romai kamilla

A Romai kamilla olaj nyugtato,
gorcsoldo és fajdalomcesillapité
hatasu, és idealis a gyomorpanaszok,
mint példaul a gyomorégés és
irritacié enyhitésére. Enyhiti a
gorcsoket, és csokkenti a
gyulladasokat akar divertikulozis
esetén is. Segit a bélrendszer
megnyugtatdsaban, és el6seqiti az
emésztési folyamatokat. Ez az olaj
kilonosen hasznos, ha valaki stressz
vagy szorongas miatt tapasztal
emésztési zliroket.

A valtozatos étrend nem kivaltsag, hanem a természetes sziikségletiink!

Az egészéges és valtozatos étrend kialakitasa valéjaban nem okoz
nehézséget, csak a szokasainkat és a fokuszunkat rendezzik mas
poziciéba. :) Minden mas csak ezutdn kovetkezik!

e/ /




OLAJOZOTT EMESZTES

Koriander mag

A doTERRA Koriander olaj segithet a
bélflora egészségének
fenntartasaban, és el6segitheti az
emésztési folyamatokat. A koriander

olaj javithatja a perisztaltikat, segitve

a tdpanyagok felszivédasat és a
méregtelenitést. Tamogatja a
bélflérat, és csdokkenti a puffadast,
igy idealis azoknak, akik hajlamosak
az emésztési zlrdkre, mint a
gazképzo6dés vagy a hasi fajdalom.

Zengest keverék

e Megnyugtatja a gyomrot és
beleket, csdkkenti az irritaciot,
gorcsoket.

e Fokozza az emészténedvek
kivalasztasat, ezzel segitve a
taplalék lebontasat.

e Csokkenti a gyulladast, igy kivald
példaul irritabilis bél szindroma
(I1BS), érzékeny gyomor vagy
divertikul6zis esetén.

e Segiti a perisztaltikat, vagyis a
bélmozgast, ezzel tamogatva a

rendszeres székletiritést.

e CsoOkkenti a hanyingert,

émelygést, akar utazas kozben is.

Kardamom

A Kardamom olaj segithet a gyomor
és a bélrendszer ellazitasaban.
Csokkenti a puffadast és a
gyomorégést, segit a légzés
javitasaban és tamogatja a normal
emésztési folyamatokat. Az olaj
frissit6 hatasu, és tamogatja a
bélfléra regeneralédasat, kiilondsen,
ha az irritacidék miatt z(irok adédnak.

MetaPWR keverék

e Serkenti az emészténedvek
termelését, el6segitve az étel
lebontasat.

e Csokkenti a puffadast, gorcsoket
és emésztési kellemetlenségeket.

e Tamogatja a zsirok lebontasat,
ezaltal tehermentesitve a majat
€s az epét.

e Segiti a vércukorszint
egyensulyat, amely szoros
kapcsolatban all a hasi hizassal
€s az inzulinrezisztenciaval.

e A metabolikus rendszer
tamogatasa révén javitja az
energiafelhasznalast és a sejtek
tapanyag-hasznositasat, ami
visszahat az emésztési
hatékonysagra is.




OLAJOZOTT EMESZTES
KiVULROL - BELULROL

Az jlloolajok biztonsagos
felhordasa - doTERRA
Frakcionalt kékuszolaj

Az ill6olajok természetiknél fogva
kdnnyen parolognak, ezért a legjobb
dontés, ha egy biztonsdagos,
illatanyagmentes hordozodolajjal
higitjuk 6ket, miel6tt a bérinkbe
massziroznank. A doTERRA
frakcionalt kdkuszolaj egy
hordozéolaj, amely kénnyen
felszivodik a bérbe, ennélfogva
idealis valasztas a kiils6leg torténd
felhasznalasi médokhoz. Konnyed,
borpuhité hatasanak koszonhetéen
nyugtato védelemmel és remek
gyogyirként szolgal az irritalt bor
szamara. A b6r selymesen sima lesz
t6le, és mas ndveényi
hordozdolajokkal ellentétben zsiros
érzetet sem hagy maga utan. A
frakcionalt kékuszolaj tokéletesen
oldédik minden esszencialis olajjal,
szintelen, szagtalan, és nem hagy
foltot a ruhan.

Belsdleg a legjobbat!
VEO Mega™ esszencialis olaj
omega komplex

A vVEO Mega egy forradalmi
készitmény, amely a CPTG
mindsitésl esszencialis olajokat
novényekbdl as algakbdl nyert
omegazsirsavakkal 6tvozi.
Esszencialis zsirsavak széles korét
biztositja novényi forrasokbdl,
tobbek k6zott ALA, DHA és GLA
zsirsavat. A vEO Mega mikroalgabol
szarmazo karotinoidkivonatokat -
tiszta asztaxantint és mas
karotinoidokat — tartalmaz. Emellett
talalhaté benne E- és D-vitamin,
valamint tomjén, szegfiiszeg,
kakukkfd, romai komény,
vadnarancs, borsmenta, gyombér,
fliszerkomény és német kamilla
esszencialis olaj is.

i

Ity supplement



MIKOR OLAJOZZAK?

Megeldzés - Ez fontos!

A természetes illéolajok nemcsak
tineteket enyhitenek, hanem
tamogatjak a szervezet ongyodgyito
folyamatait, igy kiemelt szerepiik
lehet a megel6zésben is.

Egy jol megvalasztott ill6olaj napi
hasznalataval csokkenthetd a
gyulladasok esélye, és erdsithetd az
immunrendszer, miel6tt a probléma
kialakulna.

A Citrom, a Levendula és a
Borsmenta példaul nemcsak allergias
tinetek enyhitésére hasznalhatdk,
hanem megel6z6 jelleggel is
védelmet nyujthatnak a szezonalis
kihivasokkal szemben. A stressz és
az érzelmi egyensulytalansagok
gyakran el6futarai a fizikai
betegségeknek — az ill6olajok ezen a
szinten is hatnak: kiegyensulyoznak,
megnyugtatnak, igy segitenek
megel6zni a testi tinetek
kialakulasat.

A mindennapi aromaterapia nem
luxus, hanem egy olyan tudatos
onapolas, amellyel
megtamogathatjuk a testi-lelki
egészséglinket hosszu tavon.

Ha mar megvan a baj

Az illéolajok hatasa nem helyi,
hanem szisztemikus — azaz nemcsak
egy konkrét szervre vagy tiinetre,
hanem az egész szervezet
mukodésére kihatnak.
Az ill6olajok molekulai rendkivl
kisméretlek és zsiroldékonyak, igy
képesek atjutni a sejtfalon, és a
sejtmagon beliil is hatast
gyakorolhatnak. Ez teszi lehet6vé,
hogy mély, sejtszint(i regeneracids
folyamatokat inditsanak el.
Amikor a test mar kibillent, a cél mar
nem csak a tinetcsillapitas — hanem
a belsé rendszer djraharmonizalasa.
Az ill6olajok ebben természetes
szOvetségesek, mert a test a
természetessel egyiittmikodik. A
szervezet — kilonosen az
idegrendszer és az immunrendszer -
képes felismerni a névényi
hatdanyagokat, és beépiteni ket a
sajat szabalyozasi folyamataiba.
Az ill6olajok nem izolaltan hatnak:
egy-egy keverék vagy akar egyetlen
olaj is egyidejlileg hat az
idegrendszerre, az
emésztérendszerre, a hormonalis
tengelyre és az érzelmi allapotokra.
.'belélegzés soran a szagloidegen
éresztul a limbikus rendszerhez -
az agy érzelmi kézpontjahoz -
jutnak, ahol érzelmi blokkokat
oldanak, stresszt csdokkentenek, vagy
épp aktivaljak a regeneracios
folyamatokat.




A LELEK JOBBAN TUDJA

/\

TESTI JELEK - LELKI UZENETEK

Maj- és epe
problémak

A maj az érzelmi tisztulas és a méregtelenités szimboluma,
de ha valaki tul sok haragot, diihot cipel, az
majproblémakhoz vezethet. A maj a dih, a csaldédas és az
elfojtott érzelmek taroldja lehet. Jelezhet, ha az ember
hajlamos a tulzott onkritikara és arra, hogy ne engedje el a
fajdalmas érzéseket, mert fél attdl, hogy a fajdalom elvész,
€s ezzel megszlinik az identitasa.

Mantra:

“Békével gondolok a multamra, elengedem a haragot, és
hagyom, hogy helyette az élet aramoljon rajtam keresztil.”

Vastagbél

Amikor az ember nem képes elengedni a multbeli
sérelmeket, fajdalmakat, vagy nem tudja elvalasztani a
lényeges dolgokat a jelentéktelenektél, akkor a vastagbél
problémai jelentkezhetnek. A vastagbél kapcsolodik az
érzéshez, hogy nem tudjuk elengedni azokat a dolgokat,
amelyek mar nem szolgalnak minket.

Mantra:

“Engedem el a mult fajdalmit, megtisztitom magam a
szukségtelen energiaktol.”

Vékonybél

Az étel (élet) befogaddasat és feldolgozdasat jelenti. Ha
valaki nem képes vagy nem hajlandé elfogadni uj
élményeket, vagy folyamatosan stresszeli magat, akkor a
vékonybél problémai meriilhetnek fel. Az is lehetséges, hogy
valaki nem bizik meg a folyamatban, nem bizik abban, hogy
az élet kinalata és lehetdségei elegendék szamara.

Mantra:

“Megnyilok a lehet6ségek elbtt, és elfogadom, hogy az élet
mindig tamogat.”

Nyelési
nehézségek

Az illet6 nem tudja kifejezni magat, elfojtja az érzéseit, vagy
nem képes beszélni a szamara fontos dolgokrol. Ez lehet
egy bels6 kiizdelem: az ember ugy érzi, hogy nincsenek
szavak a fajdalomra, vagy hogy nem mer igazan énmaga
lenni - esetleg nem ismeri a sajat hangjat.

Mantra

“Batran kifejezem magam, szabadon engedem a szavaimat,
és elmondom, amit legbeliil érzek.”




SZEMLELODOK, TEHAT TUDOK

Egységben az erd - Test, Lélek, Szellem

Az emésztdrendszeri betegségek gyakran mélyebb lelki okokra vezetheték
vissza, amelyek szoros 6sszefliggésben allnak az érzelmi allapotainkkal. Mivel
az emésztés az élethez vald kapcsolédasunk, a taplalék feldolgozasa és az
emésztett élmények integralasa is egyben, az emésztérendszer mikodése
gyakran tikrozi az érzelmi és lelki problémakat, amelyek elzarjak vagy
megakadalyozzak a harmonikus aramlast.

Egész

Minden emésztérendszeri probléma egyfajta érzelmi ,blokkot” jelezhet, amely
gatolja az egészséges aramlast és integraciot. Az illéolajok és a mantrak
egyuttes hasznalata segithet ezeknek a blokkoknak a feloldasaban, lehetévé
téve a személy szamara, hogy szembenézzen a mélyebb érzelmi és lelki
problémakkal, és szabadon engedje 6ket, hogy elérje a testi és lelki
EGESZséget. Az 6nismeret és a belsé munka az elsé 1épés a teljes gydgyulds
felé.



AZ ILLOOLAJOK ERZELMI BLOKKOLDO HATASA

Az illéolajok érzelmi blokkoldé hatasa osszetett folyamat,
amely a testiink és a tudatunk kozotti kapcsolatokat
hasznalja ki. A legfontosabb mechanizmus, ami segit a
blokkok feloldasaban, a limbikus rendszerhez kapcsolodik,
amely az agyunkban talalhaté, és kulcsszerepet jatszik az
érzelmek, a memadriak, valamint az érzékszervi
informaciodk feldolgozasaban.

Amikor belélegziink egy illéolajat, annak molekuldi gyorsan elérik az
agyunkat. A szaglas az egyetlen érzékszervi informacios eszkoziink,
amely kozvetlen kapcsolatban all a limbikus rendszerrel, tehat amikor
szagolunk, az illéolajok kézvetlenil befolyasoljak az érzelmi
allapotunkat. A limbikus rendszer a tudatalatti szintjén is mikodik, tehat

egy-eqgy illat visszahozhat régi emlékeket, érzéseket, vagy akar mélyebb,
rejtett blokkokat is aktivalhat.

Az illéolajok energetikai hatasardél:

Minden él6lénynek, igy a ndvényeknek és ezaltal az illéolajoknak is van
egy bizonyos rezgése, vagyis energiaallapota. Ez a rezgés hatassal van a
kdornyezetére és azokra az energiakra, amik az adott kdrnyezetben
talalhaték. Az illéolajok rezgése szinkronizalédik a mi sajat energetikai
allapotunkkal, és ha példaul valamilyen érzelmi blokkot hordozunk, az
olaj rezgése képes ,valaszolni” erre, és segiteni a blokk oldasaban.




AZ ILLOOLAJOK ERZELMI BLOKKOLDO HATASA

Energetikai szinten az illéolajok egyfajta ,energetikai
tisztitast” végeznek, felerdsitve a pozitiv érzelmeket és
csokkentve a negativ rezgéseket, amelyek a blokkokat
taplaljak. Emellett segitenek abban is, hogy a testiink és a
lelkiink kozotti kommunikacié szabadabba valjon, mivel
sokszor ezek a blokkok az érzelmi elzarkozasbol, vagy az
elfojtott érzésekbol fakadnak, amelyek megakadalyozzak,
hogy a testiink az érzelmi impulzusokat szabadon
dolgozza fel.

Roviden tehat:

Az ill6olajok egyfajta energetikai rezgésmaddositok, amelyek képesek
feloldani az érzelmi blokkokat ugy, hogy harmonizalnak a sajat
rezgésunkkel, és segitenek abban, hogy az érzelmi energia szabadon
aramoljon, igy helyreallitva a testi-lelki egyensulyt. Ehhez azonban valédi,
tiszta, terapias minoségii illéolajok hasznalata ajanlott. Hiszen
kemikaliakkal dusitott, vagy melléktermékekkel felhigitott anyagok erre
képtelenek volnanak (s6t, nagyobb galibat is okozhatnak).




TUDOM MAGAMAT

Ill6olajos relaxacio a tudatossag jegyében

1. Hangoldédas — testérzetek figyelése

Ulj le kényelmesen. Helyezd a kezed a hasadra, és egyszeriien csak figyeld a
légzésedet a hasban. Erezd, ahogy az emelkedik és siillyed.

Figyeld meg, hogy van-e fesziiltség, nyomas, hideg vagy melegség. Ne akard
megvaltoztatni — csak ismerd el, hogy ott van.

2. Olaj kivalasztasa - intuitiv valasztas

Nézd meg, melyik illoolajhoz vonzodsz most leginkabb.

- Ha kellemetlen emlékek jonnek el6 tomjén vagy romai kamilla
- Ha fesziiltség van a gyomorban  borsmenta

- Ha tulagyalas vagy érzelmi tulterheltség narancs vagy Zengest

Tegyél 1 cseppet a valasztott olajbol a tenyeredbe, dorzsold 6ssze, majd
kagyléformaban tedd az orrod elé és lélegezd be lassan, mélyen haromszor.

3. Belsé kérdés - engedd felszinre, ami benned van

Tartsd a kezed tovabbra is a hasadon, és csukott szemmel tedd fel magadnak
ezt a kérdést:

»Mit tartok most vissza magamban, amit mar nem tudok vagy nem akarok
tovabb hordozni?”

Engedd, hogy feljojjon egy érzelem, egy gondolat, egy emlék. Nem kell
megérteni — csak érzékeld, ismerd fel, és Iélegezd at. Ha konny jon, engedd. Ha
semmi nem jon, az is rendben van — a test akkor is dolgozik.

4. Elengedoé légzés és érintés

Minden kilégzésnél mondd magadban:

+Elengedem, ami mar nem az enyém.”

~Megbizom a testemben, hogy tudja, mit kell megtartania, és mit kell
elengednie.”

Simitsd végig a hasad, majd finoman a rekeszizom kornyékét, mint amikor
megkoszonod a testednek a munkat, amit végez. Ezzel testérzeti szinten is

megeroésited az elengedést.

5. Zaras — mantra és hala

A végén helyezd a kezed a szivedre és mondd (akar hangosan is): kel
‘Y ,Bizom a testem bolcsességében. Elengedek, hogy helyet adjak az ujnak. /O:‘\@\ﬁ%g
v “‘yl\:&&g\l?“
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6. Lélegezd be utoljara az illatot, és ha jol esik, kend meg a talpad vagy a hasa@\ "'\*%;\S
hogy foldeld az éiményt. e\ ™




TUDD, HOGY VAN ENNEL TOBB IS!

Szinte biztosra veszem, hogy téged is érdekelnek a
doTERRA vilagszinten is vezetd és dijnyertes illdolajai!l
Sajnos ennyire roviden képtelenség volna atadnom
mindent, ami emlitést érdemel.

Az illoolajok széles tarhaza, a sajat- és a klientaram
tapasztalatai, az a rengeteg felhasznalasi méd... mind
elmondanam neked, hogy kozelebb hozhassam hozzad!

Ezért kérlek, barmi is keltette fel az érdeklodésed, irj
nekem és/vagy gyere el egy csaladias hangulatu
eseményre, ahol magad is megtapasztalhatod ezeket a kis

csodakat!

Kapcsolat:

Telefonszam: Vigh Tiinde Ditta
+36 30 819 8113 g

Email: ) doTERRA Wellness Tanacsadé
info@lelkedritmusa.hu Eletvezetési konzulens

FB csoport: '[heta Healing konzulens
Természetes esszenciak Onismereti csoport vezeté

doTERRA




